#InfanciaSinPantallas

Q Sefales de ALARMA

Las pantallas en nifios/as
de 0 a 3 anos, pueden causar
adiccion y alteracion del

desarrollo integral.

PRESTA ATENCION si tu hijo o hija:

v » SU comunicacion se limita a gestos y hay poca o nula
@ expresion verbal (vocalizaciones para pedir, mostrar o nombrar).

* No come, ni duerme sin pantallas.

» Se cansa rapido cuando le ofreces un juguete o un cuento.

« Te reclama tu atencién constantemente, no logra jugar solo/a.
» Se enoja y hace berrinche cuando se le quita la pantalla

» Lo primero que hace cuando se levanta, es pedir pantalla.

PARA PREVENIR este tipo de conductas:

« No facilites ningun tipo de pantalla.

 Fomenta un vinculo seguro mostrandote disponible para resolver.

« Hacé un uso responsable de tus dispositivos frente al nifio/a.
« Realiz3 interacciones directas, cara a cara.
« Evita el uso durante la lactancia o juego.

« Evita la television de fondo

SI TENES DUDAS EN EL DESARROLLO %rno]
DE TU NINO/A COMUNICATE AL:
Centro de Atencion Temprana

@ 2284 - 631071 lceatOIavarria del Desarrollo Infantil-Olavarria
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